Abstynencja dzieci troska rodziny, Kosciola i Narodu

Apel Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci o abstynencj¢ w sierpniu 2015 r.

(do odczytania wiernym w niedziele 2 sierpnia br. )

Umitowani w Chrystusie Panu! Siostry i Bracia!

Liturgia 18. Niedzieli Zwyktej wpisuje si¢ w pickny cykl nauczania Chrystusa o
Eucharystii, Chlebie Zycia. Zbawiciel mowi: ,,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi,
nie bedzie takngl; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragng¢ nie bedzie”(J 6, 35). Karmiac si¢
Eucharystia, mozemy ,porzuci¢ dawnego cztowieka, (...) odnawia¢ sie duchem (...)
i przyoblec cztowieka nowego, stworzonego na obraz Boga (...)" (Ef 4, 22-24).

Takiej przemiany potrzebujemy jako chrzescijanie. Glebokiej przemiany moralnej
potrzebuje takze nasz Nardd. Dzisiaj jedna z najwazniejszych polskich trosk jest brak
trzezwos$ci. Mowig o tym nie tylko alarmujace dane statystyczne. Przede wszystkim mowig
o tym niezliczone ludzkie dramaty, ktorych zrédlem jest alkohol. Dlatego w sierpniu,
miesigcu rolniczego trudu, maryjnych $wiagt 1 patriotycznych rocznic, apelujemy
o dobrowolny dar abstynencji. W poprzednich latach przypominali$my, Ze rodzina jest szkota
trzezwos$ci. MowiliSmy o roli matek i ojcow. W tym roku prosimy o zaangazowanie w
ochron¢ trzezwosci najmiodszych Polakéw. Przypominamy, ze jedyng forma trzezwosci

dzieci do 18 roku zycia jest abstynencja.

Dzieci — zagrozony skarb

Dzieci sg naszym najcenniejszym skarbem. Od ich wychowania i rozwoju zalezy
przyszto$¢ Kosciota i Polski. W obecnych czasach dzieci sg jednak szczegdlnie zagrozone
negatywnymi zjawiskami spotecznymi. Wérdd najgrozniejszych sg uzaleznienia: od alkoholu,
narkotykéw, pornografii, hazardu, komputera, Internetu. Dlatego jako wierni cztonkowie
Kosciota i oddani patrioci, powinni$my troszczy¢ si¢ o wychowanie tych, ktorzy dopiero ucza
si¢ zycia, a przez to otwarci sg zardbwno na dobro, jak i na zto.

Pierwsze zagrozenia pojawiaja si¢ zanim dziecko przyjdzie na $wiat. Kazda ilos¢
alkoholu jest wowczas szkodliwa dla rozwijajacego si¢ ptodu. Niestety, co trzecia kobieta w
stanie blogostawionym sigga po alkohol, w tym wiele kobiet wyksztatconych. Konsekwencje
sg tragiczne. Szacuje si¢, ze w 2014 roku w Polsce urodzito si¢ nie mniej niz 1,5 tys. dzieci z
Ptodowym Zespotem Alkoholowym i nie mniej niz 6 tys. dzieci z innymi wadami

spowodowanymi oddziatywaniem alkoholu na pléd. Dlatego prosimy kobiety planujace
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poczecie dziecka i bedace w ciazy, aby nigdy nie siggatly po alkohol. Prosimy lekarzy

pierwszego kontaktu 1 ginekologow, pielggniarki, potoznikow 1 potozne, aby uswiadamiali
matki o koniecznos$ci zachowania abstynencji. Prosimy rodziny, aby w tym waznym czasie
byly wsparciem w abstynencji matek.

Wielkim wyzwaniem jest takze ochrona dzieci przed skutkami naduzywania alkoholu
przez rodzicow. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje okolo 2 mln najmlodszych
Polakéw. Dwoje na troje dzieci w takich rodzinach doswiadcza przemocy. To wiasnie alkohol
jest gltowna przyczyna przemocy domowej, anie, jak glosza zwolennicy szkodliwych
ideologii, tradycja i religia. Slady dziecigcych traum i zaburzen emocjonalnych,
spowodowanych zyciem w rodzinie z problemem alkoholowym, trwaja przez cate zycie,
o czym $wiadczg poruszajace swiadectwa Dorostych Dzieci Alkoholikdw.

Powaznym problemem jest to, ze dzieci same si¢gaja po alkohol i czynig to w coraz
mlodszym wieku. Prawie 90% ucznidow trzecich klas gimnazjum przyznaje, ze przynajmniej
raz w zyciu pilo alkohol. Dziewczgta upodobnity si¢ w szkodliwych zachowaniach do
chlopcow.

Czy mozna si¢ temu dziwi¢, skoro polowa gimnazjalistOw przyznaje, ze nie ma
problemu z nabyciem piwa, a co trzeci bez problemu kupuje wyroby spirytusowe? Czy mozna
si¢ temu dziwi¢, skoro w mediach nieustannie pojawiajg si¢ reklamy, ktore falszywie
pokazujg alkohol jako co$ niezwykle pozytywnego? Pomija si¢ milczeniem, ze jest to bardzo
niebezpieczna substancja toksyczna i psychoaktywna.

Konsekwencje takich zachowan sa bardzo powazne: wolniejszy rozwdj fizyczny i
intelektualny, silniejsza tendencja do przemocy, autoagresji i samobdjstw, wyzsza sklonnos¢
do zachowan niebezpiecznych. Sieganie po alkohol w dziecinstwie prowadzi do szybkiego
uzaleznienia. Skutki picia alkoholu przez dzieci nie ograniczajg si¢ jedynie do szkodliwych
nastepstw fizycznych i psychicznych. Maja rowniez wymiar duchowy i moralny. Dzieci

krocza wtedy drogg grzechu prowadzacg do $mierci, a nie drogg btogostawienstwa 1 zycia.

Abstynencja dzieci troska rodziny

Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami do abstynencji sa rodzice. Nic nie
chroni dzieci przed alkoholem 1 nalogami tak skutecznie, jak mitos¢ w rodzinie, a takze
odpowiedzialne i madre wychowanie katolickie. Dziecko, ktére dzigki bliskim poznaje i
kocha Jezusa, nie skrzywdzi siebie, ani nie pozwoli si¢ skrzywdzi¢ przez innych ludzi —

dorostych czy rowiesnikow.



Dlatego tak wazna jest odpowiedzialna i dojrzata postawa rodzicow, ktorzy nigdy nie
powinni podawaé ani tolerowaé spozywania przez dziecko alkoholu. Dzieci potrzebujg
mitosci, uwagi, obecno$ci rodzicow, szczerej rozmowy. Potrzebuja jednoznacznych i
konsekwentnych przyktadéw dobrych postaw i1 zachowan. Rodzice daja dzieciom przyktad
trzezwego stylu zycia zachowujac abstynencje lub siegajac po alkohol jedynie w
symbolicznych ilosciach, czyli w takich, ktore nie zmieniajg ich stanow emocjonalnych ani
zachowan. Dziecko, ktére ma prawdziwych wychowawcow 1 przyjaciot w swoich rodzicach,
rodzenstwie, dziadkach i krewnych, nie bedzie szuka¢ ucieczki w alkohol i w inne szkodliwe
substancje. Podstawg skutecznej profilaktyki jest uczenie dzieci, jak maja zy¢ madrze,

uczciwie, pracowicie, jak majg wzrasta¢ w mitosci 1 §wigtosci.

Abstynencja dzieci troska Kosciola

Polskie rodziny zawsze moga liczy¢ na pomoc Kosciota w ochronie abstynencji
dzieci. Jezus wzywat dorostych, by kochali dzieci 1 przyprowadzali je do Niego. Radykalnie
przestrzegat dorostych przed wyrzadzaniem dzieciom krzywdy. Kosciot pomaga poznac i
pokocha¢ Jezusa poprzez Eucharysti¢ i Zycie sakramentalne. Ksztaltuje sumienia i uczy
postepowac zgodnie z Dekalogiem. Pomaga dojrzewa¢ w mitosci 1 §wietosci. Dlatego tak
wazne s3 przyrzeczenia abstynenckie w czasie Pierwsze] Komunii $wigtej 1 podczas
bierzmowania. To wtasnie dzigki wychowaniu chrze$cijanskiemu, dzigki stawianiu wymagan,
dzieci mogg lepiej rozumie¢ sens zycia oraz odkry¢ najwazniejsze warto$ci 1 normy moralne.

Szczegdlnie cenng forma wychowawczej troski Kos$ciota o miode pokolenie jest
istnienie w parafiach grup modlitewnych 1 formacyjnych, takich jak: ministranci, schole,
grupy Oazowe, Dziecigca Krucjata Niepokalanej, Dzieci Maryi 1 inne. W takich grupach
skutecznie chroni si¢ przed zagrozeniami, takze przed uzaleznieniami. W pordéwnaniu z
innymi §rodowiskami, w tych grupach znacznie mniej osob si¢ga po alkohol i inne substancje
uzalezniajgce. Dlatego zachgcamy wszystkich kaptandw, aby otaczali te wspolnoty pasterska
troskag. Rodzicow prosimy, aby wbrew wspotczesnym modom zachecali dzieci do
uczestnictwa w grupach parafialnych, ktore moga przynie$s¢ w zyciu dziecka i catej rodziny

pigckne owoce.

Abstynencja dzieci troska panstwa i Narodu
Troska o trzezwo$¢ milodego pokolenia to jedna z podstawowych powinnos$ci
spoteczenstwa i rzadzacych. Obowigzkiem panstwa i samorzadu jest pomoc rodzicom w

wychowywaniu dzieci, przede wszystkim przez realizowanie w szkotach skutecznych
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programow profilaktycznych. Szkolne programy profilaktyczne powinny by¢ holistyczne,
czyli promowa¢ dojrzatos¢ u dzieci we wszystkich dziedzinach zycia. Szkoty, w
zaakceptowanym przez rodzicow programie wychowawczym, musza uwzglednia¢ rowniez
wychowanie do trzezwosci.

Na wychowanie w trzezwo$ci majg ogromny wptyw $rodki spolecznego przekazu.
Telewizja 1 Internet nie powinny by¢ wypelione reklamg alkoholu. W 2014 roku
wyemitowano w telewizji 2 tysigce godzin reklamy. Na reklame alkoholu w mediach
tradycyjnych wydaje si¢ co roku prawie 400 milionow ztotych. To jest wielka manipulacja,
przez ktorg spozycie piwa wzrosto z 30 litrow w latach *90, do okoto 100 litréw na osobe
obecnie. Niestety rzadzacym, ktérzy powinni w tej sprawie dziata¢, brakuje odwagi i
odpowiedzialnos$ci. Odwazne dziatania niektorych instytucji natrafiajg na opor tych, ktorzy
boja si¢ narazi¢ alkoholowemu lobby.

Madrosci i rozwagi czesto brakuje samorzadowcom, ktérzy dzien po dniu
przyczyniaja si¢ do kolonizacji polskiej przestrzeni publicznej przez punkty sprzedazy
alkoholu. Tylko w 2013 r. samorzady udzielity ponad 141 tysiecy zezwolen na sprzedaz
alkoholu. W Polsce jeden punkt przypada na 250 mieszkancow. Kazdy taki punkt to wigce;j
przemocy domowej, to wigcej $miertelnych wypadkéw samochodowych, to wigcej gwattow,
wiecej chordb, kazdy taki punkt, to wiecej przegranych ludzi. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wskazuje, ze zamknigcie jednego punktu sprzedazy na 1000 mieszkancéw obniza
prawdopodobienstwo skrajnej przemocy wobec dzieci o 4 procent.

W 2013 roku spozycie alkoholu wzrosto do rekordowego poziomu 9,7 litra czystego
alkoholu na mieszkanca Polski. Trzeba jeszcze doda

od 2 do 3 litrow alkoholu nierejestrowanego. Kazda zlotowka wplywajaca do budzetu
panstwa ze sprzedazy alkoholu, kosztuje nas potem 4 zlote w innych dziedzinach Zycia.
Przypomnijmy takze, ze w Polsce zyje okoto 800 tys. 0séb uzaleznionych, od 2,8 do 3,3 min
pije ryzykownie i szkodliwie, prawie 11 tys. Polakow umiera rocznie od picia legalnego
alkoholu.

W takiej sytuacji madry i zatroskany o Ojczyzne cztowiek musi stawia¢ pytania: Kto
odpowiada za t¢ tragiczng sytuacje? Co moge¢ i powinienem uczyni¢, aby powstrzymacé
rozpijanie Narodu? Musimy sobie uswiadomic, ze patriotyzm przejawia si¢ przede wszystkim
w trosce o dzieci. Mito$¢ do Ojczyzny to najpierw mitos¢ do najmtodszych rodakow.

Dlatego nie wolno nam milcze¢, ani uzywaé dyplomatycznych stow. Ponawiamy
nasze postulaty: trzeba calkowicie zakaza¢ reklamy alkoholu, znaczaco ograniczy¢ jego

ekonomiczng i fizycznag dostgpnosé, a takze zacza¢ wreszcie egzekwowaé prawo zakazujace
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sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim. Zamiast dyskusji o liberalizacji, powinni§my
raczej otworzy¢ dyskusje o podniesieniu wieku, w ktéorym mozna nabywaé 1 spozywac
alkohol. To nie sg postulaty ideologiczne, ale oparte na badaniach naukowych z wielu krajow
$wiata. Tu chodzi o obron¢ Polakéw przed jednym z najwigkszych wspotczesnych zagrozen.

Siostry i Bracia!

O przysziosci Polski zdecyduje nie tylko rozwdj gospodarki, pozycja militarna czy
geopolityczna. Decydujace dla jej loséw bedzie wychowanie mtodego pokolenia. Dla lepszej
1 bezpiecznej przyszlosci naszej ojczyzny polskie rodziny, Kosciol i cate spoteczenstwo
powinny si¢ zjednoczy¢ w trosce o abstynencj¢ najmiodszych. Pamigtajmy: rodziny chronig
dzieci mitoscig, Kosciot prowadzeniem do Chrystusa, szkoly madrymi programami
wychowawczymi 1 profilaktycznymi, wiadze rzadowe 1 samorzgdowe stanowieniem dobrego
prawa, a stuzby porzadkowe i sady jego egzekwowaniem.

Stowa ucza, a przyktady pociggaja. Dlatego serdecznie dzigkujemy biskupom,
kaptanom, siostrom zakonnym, wiernym swieckim 1 wszystkim ludziom dobrej woli, ktorzy
podjeli dar abstynencji nie tylko w sierpniu, ale takze na caly czas przygotowan do
Swiatowych Dni Mtodziezy oraz nadchodzacej 1050 rocznicy Chrztu Polski. Dzigkujemy
takze terapeutom, lekarzom, nauczycielom, wychowawcom, animatorom, cztonkom grup,
bractw, fundacji 1 stowarzyszen oraz pracownikom instytucji publicznych, ktorzy kazdego
dnia w réznych rolach wypetniaja pickna, cho¢ tak trudng misj¢ ochrony trzezwosci Narodu.
Oby to wielkie zaangazowanie bylo zasiewem, ktory wyda stokrotny plon w przysztosci.

W naszych modlitwach polecajmy polskie dzieci i polskie rodziny, caty Kosciot
1 naszg Ojczyzn¢ wstawiennictwu Najswietsze] Maryi Panny, Jasnogorskiej Pani 1 Krolowej

Narodu Polskiego.

Lomza, dnia 2 czerwca 2015 r.

+ Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci



